HAZASSAG HETE
2020. FEBRUAR 9-16.
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minden évben egy hétig a hazassag és a csalad fontos-
sagara kivanja iranyitani a figyelmet. A hazassag hetét —
amelyhez hazai és nemzetkézi szinten is szamos ismert
kozéleti személyiség csatlakozott kifejezve elkotelezé-
dését a hazassag, a csalad tgye irant — mara 4 konti-
nens 21 orszagaban tnneplik. Hazankban az orszagos
eseménysorozatot 2008 6ta rendezik meg a keresztény
egyhazak és civil szervezetek széles kord 6sszefogasa-
val, szamtalan varos és k6z0sség részvételével.

»A hazassag Isten csodalatos ajandéka és gondoskoda-
sa az ember szamara, amelyben a felek megtapasztal-
hatjak a feltétel nélkiili szeretet, a hiiség és az Gszinte
megbocsatas értékét egy nekik rendelt, de nem tokéle-
tes tarson keresztll. A hazassagban egy férfi és egy
nd sajat elhatarozasabol elkotelezi magat, hogy
egymas batoritasara, segitésére és védelmére t6-
rekszik egész életében. Ilyen médon a hizassag
felelsségteljes, biztonsagos és meghitt k6zossé-
get jelent szamukra, és aldasul szolgal életitk min-
den mas teriiletén is.

A hazassag hete olyan széles kora 6sszefogasra torek-
szik, mely gyakorlati példamutatassal, tudomanyos ku-
tatasok eredményeivel, bibliai és erkolesi érvekkel ta-
masztja ald a hazassag 6rokkévalo értékét. Batorit min-
den olyan helyi kezdeményezést, amely hidat épit az
adott koz6sség kornyezetében €16 hazasparok és csala-
dok felé, amely segiti életiiket, boldogulasukat. Nyiltan
beszél a hazassag mindennapi val6ésagarol, 6romeirdl
és feszultségeirdl. Igyekszik boles és gyakorlati tana-
csokkal ellatni a hazasokat és hazasulandokat, valamint
a teljes helyreallas reményét ébren tartani azokban,
akiknek a kapcsolata valsagban van, illetve valamilyen

ok miatt megszakadt.” (www.hazassaghete.hn)
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Felsésorban — 2020. januar

A Magyarorszagi Metodista Egyhaz Fels6erd6sori Gyllekezetének hirlevele

2020. évi egyhazi jeligénk:

»,Csendesedjetek el, és tudjatok meg,
hogy én vagyok az Isten!” (Zsoltdr 46,11a)

A metodista egyhaz tobb évtizedes gyakorlata, hogy
éves jeligét valaszt. Ebben az igében az Egyhaz Uranak
vezetését kivanjuk szemlélni és megérteni. Személyre
sz010, gyakorlati és konkrét lizenetek ezek, amelyeket
,,mélyre evezve” érthetiink meg.

Az idei jeligénk az elcsendesedésre és ebbdl a lelki
csendességbdl kiindulva cselekvésre és aktivitasra hiv.
Az eredeti héber szoveg szerint a ,,csendesedjetek el”
kifejezés ,,befejezées, a fegyverek elengedése, kezek leen-
gedese, megpihenés” jelentéstartalommal bir. Isten fi-
gyelmezteti az Ot {ildoz6ket, hogy sziintessék be a
kiizdelmet, mert be fogjak latni, hogy az Ur erdsebb
azoknal, akik ellene harcolnak. Tegyiik le mi is a
fegyvert, ismerjiik el az Ur hatalmas voltat, engedjiik Ot
eldre a szolgalatainkban és kovessik, szolgaljuk az Urat
az O tervei és akarata szerint! De ki is az a Seregek Ura,
aki megszolit minket? Fedezziik fel, ismerjiik meg azt
az Istent, aki dGnmagahoz hiv, és ki akarja jelenteni
szamunkra akaratat.

Erdekesség

A 46. zsoltart Luther Zsoltarnak is hivjak, mivel Luther
gyakorta ezt énekelte a nehéz idokben, leginkabb akkor,
amikor a reformaci6 idején a megprobaltatasok okan
baratainak és munkatarsainak meggyengiilt a lelke-
sedése és bizalma a k6z0s Ut harcai kézepette. Ennek a
zsoltarnak az alapjan irta Luther az ,,Ein feste Burg ist
unser Gott” (,,Er6s var a mi Isteniink™) cimii dicséretet
is.

Téma

Ez a zsoltar a haboru és béke zsoltara és arra buzdit
benniinket, hogy reméljiink és bizzunk Istenben,
hatalmaban, gondviselésében és kegyes jelenlétében az
O egyhazaban még a legrosszabb idékben is. A zsoltar
arra is indit benniinket, hogy ismerjiik el az O dicsé-
séget mindabban, amit O értiink tett és amit még tenni
fog. A zsoltar f6 gondolata az, hogy Isten népe a vilag

forgataganak kozepén is biztonsagban van. A zsoltar
doktrindja a szent bizalom Isten felé.

Cimzés

A vezet6 zenésznek, a karmesternek kiemelkedd mind-
ségli tudasra volt sziikksége ahhoz, hogy a zsoltarokat és
énekeket eladja. Erre a dics6ito feladatra egy ember
magaban nem volt képes, ezért egy korus adta el6 a
zsoltarokat. Ez az el6adoi csoport a ,,Korah fiai”
valdszintileg a levitak koziil keriiltek ki, akik felvaltva
iinnepeltek a templomban, a kdzos és csoportos dic-
sOités elve alapjan a karmester vezetésével. A ,,magas
hangra” jelzés utalas lehet arra, hogy az vagy egy ma-
gas hangzasu hangszert jelenthetett vagy a szopran
hangfekvést, mivel a zsoltart a filiszteusok legydzése
utan fiatal lanyok csoportja adhatta el tancolas kézben
a gyOzelmi tinnepségen.

Szerkezet

A zsoltar harom részre — verszakra — tagolt aminek
szerkezetét a ,,szela” kifejezés jeloli. Ennek a szonak az
eredete és jelentése bizonytalan, ugyanakkor az al-
talanos felfogas szerint ez egy olyan sziinetjel, ahol az
énekeseknek, hangszereseknek alkalma van elmélyedni
azert, hogy a zsoltarban kifejezett gondolatok vagy az
altala keltett érzések nagyobb hangsulyt kapjanak.

1. A zsoltar els6 része megtanit benniinket arra, hogy
teszteljiik és kiprobaljuk hitiinket.

2. A masodik rész bolcs moédon megtanit benniinket arra,
hogy emlékezziink a multra €s annak tanulsagaira.

3. A harmadik részbdl megtanuljuk, hogy hogyan cse-
lekedjiink helyesen a jelen vonatkozasaban.

(Folytatds a kévetkezé oldalon!)




Megszolitottak

Elohim (Jahve) azaz Isten éves jeligénkben nem sajat
népéhez, hanem a legy6zott nemzetekhez beszéEl és arra
biztatja Sket, hogy tartézkodjanak az O népe elpusztita-
sanak hidbaval¢ torekvéseitol. Isten felajanlja a
népeknek, hogy ismerjék el Ot igaz Istenként, aki nyil-
vanvaldva teszi abszolut folényét. A habortnak vége,
annak heves langja véghezvitte a pusztitast. Most, a csa-
tatéren jarva ¢és latva a kdvetkezményeket, Isten felszo-
litja a harcol6 feleket az ,, elcsendesedésre”, és az O
hatalmassaganak az elfogadaséara. Eves jeligénk ezért
egy szerepcserére valo felszolitas: Enged;iik el, amihez
ragaszkodunk, engedjiik az Urat magunk elé és ugy ko-
vessiik Ot!

46. zsoltar

A karmesternek: Kérah fiaié. Enek magas hangra.
%|sten a mi oltalmunk és erésségiink,
mindig biztos segitség a nyomorusagban.
3Azért nem félink, ha megindul is a fold,
és hegyek omlanak a tenger mélyébe;
*ha haborognak és tajtékoznak is vizei, és tombolasatdl
megrendllnek a hegyek. (Szela.)

>Egy folyam agai 6rvendeztetik Isten varosat,
A Felségesnek szent hajlékait.
®Isten van benne, nem inog meg,
megsegiti Isten reggelre kelve.
"Népek haborognak, orszagok inognak, ha az UR
mennydorog, megretten a fold.
& Seregek URa vellink van,
Jakéb Istene a mi varunk.
(Szela.)

°Jsjjetek, lassatok az UR tetteit,
aki bamulatos dolgokat miivel a foldon.
YYaborukat sziintet meg a fold kerekségén, ijat tor 6sz-
sze, landzsat tordel szét, harci kocsikat éget el.
Ycsendesedjetek el, és tudjatok meg, hogy én vagyok
az Isten! Magasztalnak a népek, magasztal a fold.
2A Seregek URa veliink van, Jakéb Istene a mi varunk.
(Szela.)

Tippek, otletek, javaslatok
az elmélyiilt igeolvasashoz és
imadsaghoz

Miel6tt kinyitnad a Bibliad,
csendesedj el és imadkozz!

Mennyei Atyam! Hdldt adok neked ezért az ujabb na-
pért a veled valé Uton! Kész6ném, hogy csendet terem-
tesz kériiléttem, hogy Rdd tudjak figyelni! Kérlek, csen-

desitsd el szivem is, hogy meg is hallhassam a Te sza-
vad! Sz6lj hozzam, én Istenem, mert szomjazom Rdd és
Utmutatdsodra! Szolj, mert szolgad végre hallja szodat!

Vezess, formdlj, erésits engem Igéd dital! Amen.

Hasznalj igeolvasasi napldt: amikor elmélyiilsz
egy kiemelt igeszakaszban, masold ki magadnak,
majd ird le kérdéseid, megértéseid.

Lassan és forgass meg minden sz6t magadban!
Engedd, hogy téged is megszdlithasson Isten!

Isten csodalatosan munkalkodik. Hidd el, hogy 6
beszél6 Isten, és hozzad is szdlni akar! Hidd el,
amit Isten neked is mond!

(RO

»ludom, Isten meghallgat minden szivbdl j6v6 répke
fohaszt is, de nekem t6bbre van szitkségem a lelki békém
megteremtéséhez, az €16 és gyiimolesot termd Istenkap-
csolat fenntartdsahoz. Amikor egymas utan kis korkilénb-
séggel megszilettek a gyermekeim, a megvaltozott élet-
méd és az allandosult kialvatlansag ahhoz vezetett, hogy
elmaradt a mindségi imadsag az életembdl. Hiaba probal-
tam ki tébbféle modszert, kerestem lopott 6t perceket az
imara, nem tudtam kikapcsolni az agyambol a hétkéznap-
ok terhes val6sagat. Még ha nem is aludtam el fél perc
alatt, annyi idém sosem volt, hogy a belsém elcsen-
desedjék, lenyugodjék, s meghallja a sziv mélyén la-
koz6 Isten szavat. Aztan egyszer csak azt vettem észre,
hogy a kislanyom rendszeres hajnali harom 6rai ébredése
utan feltér6 ,,]aj, Istenem, én ezt mar nem birom tovabb”
s6hajbdl csodas, mély, egészen Gszinte imadsagok valtak.
Soha korabban nem tapasztaltam meg ugy Isten sze-
retettel koriiloleld, valosagos jelenlétét, mint azokon
a sotét és csendes hajnalokon, amikor a lakasban
mindenki aludt, csak mi ketten szemléltiik egymast
Istennel — néha szavak nélkil, és tudtuk, hogy kortlot-
tiink az Flet szuszog édesen. Szép lassan éromteli varako-
zas valtotta fel a hajnali ébredések terhét, tudtam, hogy
amikor a feladataim végeztével a lanyom agya szélére tlok,
Isten var, hogy a lélek csendjében vigaszt nydjtson.”
(Rostdsi-Szabo Csilla)
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»...Nem mindennapi emberséget tanusitottak irantunk...” ApCsel 28,2

NAP HELYSZIN IGEHIRDETO
Romai katolikus templom Dr. Mészaros Kalman
januar 20. (Rézsaftlizér Kiralynéja) (bapt.)
hétfo ot - ok —
eformatus gyiilekezeti otthon Varga Zoltan
(Nagyterem) (rkat.)
8. ker. Gyulai Pal utca 9 '
januar 21. Evangélikus templom .
kedd 7.ker. Varosligeti fasor 17. Nagy Karoly
(rkat)
Reformatus templom
(Baross téri) Aradi Gyorgy
(ev.)
januar 22. 14. ker. Szab6 J6zsef u. 16.
szerda
Gorog katolikus templom Dr. Magyarkuti Gyulané
7. ker. Rozsak tere 10. Té6th Katalin
januar 21. Roman ortodox kapolna Kiibler Janos
csiitortok 7. ker. Holl6 utca 8. (bapt.)
januar 24. Baptista templom Karsay Eszter
péntek 7. ker. Wesselényi utca 53. (ref)
januar 25. Romai katolikus templom Dr. Khaled A. Laszlo
szombat 7. ker. Rozsak tere 8. (met.)
januar 26. Metodista imahaz Dr. Lakatos Péter
vasarnap 6. ker. Fels6 erdésor 5.

(gkat.)

Minden alkalom 18:00-kor kezdodik!

Mindenkit szeretettel varunk alkalmainkra!




