gyon nehezen viselt. A braniil bantotta a kezét, els6 éjjel
tobbszor is sirva kelt fel. De miutan infuzion kapott 14z-
csillapitot, és mellette antibiotikumot, hal’ Istennek job-
ban lett. Pénteken mentiink be. Azt mondtak, szamit-
sunk arra, hogy a hétvégét biztosan bent kell tolteniink.
Nagyon halas voltam Istennek, hogy Arpika jobban lett,
de ekdzben még mindig volt tobb dolog is, ami aggoda-
lommal to1tott el.

Egyrészt egy kis szobaban voltunk, amin a hétvége fo-
lyaméan egyre tobbed magunkkal kellett, hogy osztoz-
zunk. Szombat estére mar veliink egyiitt négy kohogos
gyerek volt a helyiségben. Nagyon féltem, hogy tobb
betegséggel megylink haza, mint amivel bejottiink. A
masik aggodalmam az volt, hogy kdzben én is orvosi
kezelés alatt alltam, és hétfon vizsgalatra kellett, hogy
menjek. Bar férjemmel megterveztiik, hogy majd 6 fel-
valt addig, de éreztem, nem lesz egy konnyli menet,
hogy Arpikat otthagyjam.

Hala Istennek egy olyan fordulat kovetkezett be, amire
nem szamitottunk. A vasarnap reggeli vizit utdn azt
mondtak, hogy hazamehetiink, hogy otthon folytassuk a
kezelést, mivel Arpika laza csillapodott, szépen eszik-
iszik. Végteleniil halas voltam. Raadasul Isten megor-
zott minket a betegségtdl. Kisfiam nem kapott el semmit
a koérhazban, engem pedig teljes egészségben megdrzott
az Isten.

Mikor az imadsagok ellenére korhazban kotottiink ki,
félelem, és csalodottsag volt bennem, ugy éreztem, nem
ugy kaptam valaszt, ahogy én azt szerettem volna,
ahogy ¢én elképzeltem. Néhany nappal a hazajoveteliink
utan, Frigyes bacsi egyik régebbi prédikaciojat hallgat-
tam, ami nagyon megérintett. Az egyik kedvenc igémrol
volt szd: ,,Békességet hagyok nektek: az én békessége-
met adom nektek, de nem ugy adom nektek, ahogyan
a vildg adja, ne nyugtalankodjék a ti szivetek, ne is
csiiggedjen.”

Egy gondolat volt, ami az igehirdetésbdl nagyon megra-
gadt bennem. Frigyes bacsi azt mondta, hogy az igazi
békesség nem azt jelenti, hogy minden ugy alakul korii-
I6ttiink, ahogy mi szeretnénk. Ez csak egy a vilag altal
ahitott békesség, de nem valodi, Az igazi békesség az
egy MEGHARCOLT BEKESSEG. Amilyen Jézusé is
volt. Sok mindent megharcolt élete soran, a legnagyobb
harca pedig a kereszthalala volt. De igy megharcolva
jutott el az igazi békességig.

Vilagossa valt szamomra, hogy bar nem ugy kaptam
valaszt az imainkra, ahogy én képzeltem, és Isten vala-
sza €s terve egy mas, egy megharcolt Ut volt, de 6 ennek
ellenére hatalmasan megsegitett minket. Még hatalma-
sabban, mint ahogy kértem vagy gondoltam. Mikor erre
raeszméltem, ez a gondolat egy oriasi békességgel tol-
tott el. Halas vagyok Istennek érte!
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A gyiilekezetiink hitvall6 tagjainak szeretnénk meg-
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pi perselypénzzel egyiitt.

akar a pincefodém meger6sitését is magaba foglalja

kozleményben jelezziik, hogy tized vagy egyéb cél)!

A Metodista Egyhaz Pesti Korzet szamlaszama:
K&H Bank 10400126-50485348-54531009

A virus okozta valsag biztosan éreztetni fogja hatasat
az anyagiak kérdésében is, erre pedig szeretne felké-
szllni az egyhaz mind orszagos, mind korzeti szin-
ten. Ahhoz, hogy gylilekezeteink, lelki munkasaink,
misszionk ne veszitsék el a megélhetésiikhoz és mii-
kodésikhoz sziikséges forrasokat, valamint adott
esetben anyagi segitséget is tudjunk adni, akik nehéz
helyzetbe keriilnek, tovabbra is fontos a gyiilekezeti
adakozas. Halasak vagyunk a Felsének, hogy mindig
is erején feliil adakozott, és ez a bdkezii adakozas
sokak szdmara lehet példa, ugyanakkor a termet bér-
16k jelenleg mar nem jonnek O0ssze a Fels6ben, ami
komoly bevételkiesést is jelent szamunkra a vasarna-

Schauermann Henrik, egyhdzunk pénziigyi feleldse,
¢és Pasztor Zoltan orszagos laikus eldljaro egy korle-
vélben ad tanacsot a jovobeni adakozassal kapcsolat-
ban. A Felséerddsori gyiilekezettdl is azt kérjiik,
hogy lehet6ség szerint banki atutalassal utaljak test-
véreink a korzetnek szant adomanyokat, tizedeket. A
kovetkezd idoszakban a vezetdség tervei kozott sze-
repel az imaterem padlojanak felgjitasa. Egy na-
gyobb horderejii munkat szeretnénk elvégezni, ami
Szeretnénk mindezt ezekben az idokben elvégezni,
amikor amugy sem lehet a termet hasznalni. Erre
c¢ladomanyokat koszonettel fogadunk (fontos, hogy

Felsésorban — A Magyarorszagi Metodista Egyhaz FelsG6erddsori Gylilekezetének hirlevele
2020. aprilis — Megjelent 40 példanyban. A gyiilekezet cime: 1068 Bp., Felséerdésor 5.
Helyi lelkész: Sztupkai Kristéf telefonszama: 20/770-3990

Felel6s kiadd: Dr. Khaled A. Laszlé szuperintendens
Weboldal: www.pest.metodista.hu — FelsGs imadra: vasarnap 9.00 éra

Istentisztelet: vasarnap 10 dra (FelsG), 16 dra (Reménység Gyiil.), 16 6ra (Mosonmagyardvar)

,Jézus Krisztus tanitvanyait nevelni, hogy megvaltozzon a vildg!”
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Hol mutatkozik a feltdmadas ereje?
Sztupkai Kristof

Nagypéntek tragédidja és fajdalma utan valami egészen
massal talalkoztak az azt kovetd vasarnap az asszonyok
és a tanitvanyok. fgy vagyunk ezzel mi is. Krisztus fel-
tamadasat tinnepeljiik. A halalt felvaltja az élet. Mindez
az észnek érthetetlen, felfoghatatlan, ugyanakkor Jézus
feltamadasa olyan hittétel és tény, amiben eré van. A
feltamadast nehéz megérteni, felfogni, racionalisan
megmagyarazni, mégis Jézus szenvedése, halala és fel-
tamadasa az evangélium szivéhez vezetnek kdzelebb
benniinket. A feltamadasban er6 van. Eré, ami hatast
gyakorol. Er6, aminek sulya van, ami nem sziirke, nem
hétkéznapi vagy meddd, hanem amiben lendiilet és di-
namika van; amiben élet rejtozik. A kérdés az, hogy ez
valosagga valik-e szamunkra, vagy csupan lehetség-
ként kinalkozik, de kdzben mégsem éliink vele. Mit je-
lent a keresztények szamara a feltamadas ereje és hol
mutatkozik meg az?

Ehhez a kérdéshez nézziik meg, hogy az asszonyok ¢és a

tanitvanyok miként talalkoznak el6szor az evangéliu-
mokban a feltimadas erejével? Ugy olvassuk, hogy az
asszonyok azon tanakodtak, hogy vajon ki fogja elhen-
geriti a nagy kovet a sirbolt eldl, de ,, amint ezt kimond-
tak, feltekintettek és lattak, hogy a ko el van hengeritve.
Pedig az igen nagy volt.” Persze nem értették, csodal-
koztak, és azt hitték, hogy a kertész vitte el Jézus testét.
1d6 kellett, mire felfogtak és megértették, hogy a felta-
madasban milyen nagysag ¢s milyen komoly, még sir-
kovet is elhengeritd erd van.

Az ember vagyik a latvanyos utan. A szenzacid utan.
Ami meghokkenté. Es teszi ezt a keresztény ember is.
Isten pedig jelen tud lenni igy, emberfeletti, természeti
torvényeket semmibe vevé modon is. Ugyanakkor ez
nem az egyetlen bizonyiték az 6 1étezésére, mint ahogy
nem is az elhengeritett nagy k6 az egyetlen jel a felta-
madast kdvetd orakban. Van egy picivel korabbi kis
epizdd, egy kis pillanatfelvétel, ami nem mas, mint a
sirban talalt 6sszehajtogatott kendo.

Az evangélium szerint Janos ért els6ként a sirhoz, aki
benézett oda, de nem latta Jézus testét, csak azt, hogy
ott fekszenek a lepeddk. O nem ment be, de nem sokkal
késobb megérkezett Péter, aki viszont ra jellemz6 vehe-
menciaval egybdl belépett oda. O is megpillantotta a
lepedoket, valamint a kend6t, ami Jézus fején volt. ,, £z
nem a lepleknél fekiidt, hanem kiilon, osszegongyolitve
egy masik helyen.” Tobb mas forditas erre az itt szerep-
16 gérdg szora azt hasznalja, hogy 0sszehajtva, vagy
hajtogatva.

A feltamadott Jézus valoszinii elsé cselekedete a leplek
Osszehajtogatasa volt. Rendet tett a sirban. A latvanyo-
san elhengeritett hatalmas ko mellett, itt van egy csen-
des jel. Egy csendes iizenet, ami Jézus jellemére utal.
Jézus feltamadt. El hengeriilt a nagy k6, szabad lenne az
ut Jézus szamara, mehetne ki az emberek kozé, hirdet-
hetné mindenkinek, hogy megtortént a csoda, beteljese-
dett a profécia, de mit latunk? Jézus Osszetekeri a gyol-
csot. Beagyaz. Rendet tesz maga utan. A halal kaosza-
bol megteremti az élet rendjét. Mindez pedig megnyug-
vast ad. Jézusnak pusztan a nyomai is békességet kelte-
nek benniink. Jézus egészen egyszerlien bemutatja,
hogy a feltamadas ereje kicsiben kezdddik.

A husvéti feltamadas els6 két jele tehat az elhengeritett
ko ¢és az Gsszehajtogatott lepel. Az egyik jel latvanyos, a
masik nem az. Eletiinknek vannak nagy istenélményei.




Egy-egy keresztény tabor, hitmélyité alkalom. Olyan
kitlintetett pillanatok, amikor racsodalkozhattunk Isten

valdsagara, igazan beleereszkedhettiink az 6 szeretetébe,

atélhettiik csodajat. Ahogyan atélték az asszonyok is azt
a csodat, hogy nem volt ott a ko a sir el6tt. Az ilyen él-
ményekbdl lehet lelki értelemben taplalkozni, de ezek
nem adnak teljes képet.

Olyan sokat mondo Illés torténete a rekettyebokros
mélybe zuhanas utan. Il1és elindul a Horeb felé, amikor
komoly természeti elemek mutatjak meg hatalmukat.
Isten azonban nem volt ott a szélben, nem volt a fold-
rengésben, nem volt ott tiizben, hanem a tiz utan egy
halk és szelid hang hallatszott. Amikor pedig Illés ezt
meghallotta, palastjaval eltakarta az arcat. Isten nem
volt ott a rendkiviiliben, de ott volt az egyszerliben, a
csendesben, a szelidben.

Ha meg akarjuk ragadni Istent, akkor azt nem csak vala-
mi hétkdznapitol idegen, vagy attol tavoli dolgok ke-
resztiil tehetjiik meg. Szamitanak azok a tettek, azok a
percek, amiket ezeken kiviil tesziink és éliink meg. Sot,
¢letlink joval nagyobb részét igy toltjiikk. A konyhaban,
munkahelyen, utazva, e-mailekre valaszolva. Eletiink
nagyobb része a profan térben zajlik. Hol kap itt teret
Jézus és az 6 feltamadasanak ereje?

Az Istennek odaszant élet nem jelentheti azt, hogy kivo-
nulok a nem mindennapi, az extrak, a nagy események
vilagaba, aztan pedig buzgolkodva azokat teszem ¢le-
tem és hitem egyediili mércéjévé. Az elhengeritett ko
csoddja a feltamadas erejének csak egyik része. Ott van
az dsszehajtogatott gyolcsok vilaga is. A rend és a ren-
dezettség vilaga. A bels6 szoba csendje, intimitasa, kiiz-
delme, sirasa.

Mennyit foglalkozunk az leplek vilagaval? Mi mindent

a mult, ne a tartalékbol valo élés, de ne is csupan a tal-
¢lés alljon, hanem a feltamadas és annak ereje. Ami
adatik latvanyosan, de adatik csendben is.

Elbangzott a Felsderddsor: Gyiilekezetben
2020. dprilis 12-én Hiisvétvasdarnap
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Koronavirus:
Ujabb életmédvaltozasom
Javor Sara

,Csendesedjetek el, és tudjdtok meg/ismerjétek el,
hogy én vagyok az Isten!” (Zsoltdr 46,11)

Isten engem is tanit, hogy ismerjem el: O az egyetlen és
igazi Ur. Ur a jarvanyok felett. O az, aki egyszer csak
megalljt fog parancsol az Ellenség hatalmanak az egész
Foldon. De addig tanitani akar: azt, amit még eddig
nem tanultunk meg. Isten nekem most azt tanitja, hogy

teszlink meg, hogy Krisztus j6 illata érz6djon rajtunk? A tényleg csendesedjek le.

rendezettség, a békesség, a kiegyensulyozottsag? Olyan
nagy sziiksége van a mai vilagnak ezekre a csendes,

Sok éven keresztiil nagyon elfoglalt voltam. J6 és helyes

szavak nélkiili bizonysagtételekre. Honnan szarmazik az dolgokat tettem, de sok fesziiltséget is jelentett a se-

er6forrasunk? Kizarolag nagy, latvanyos, nem minden-
napi eseményekbol és istenélményekbol, vagy csendes,
odaszant, hétkoznapi tettekbdl is? Isten érdekelt életiink
ilyen mindennapi, apré epizodjaiban is. S6t, valojaban
az 0 formaldsanak kdzponti helyei ezek. Az istentiszte-
leten, ifidran, csaladi tdborban mindannyian tudunk vi-
selkedni, viszont jo lenne a hétkdznapi rutinjainkat, szo-
kéasainkat, mindennapjainkat is ilyen modon atformalni.
A fizikai életteriink és a lelkiink naponkénti rendrakasa-
ban is er6 rejtezik.

A két terlilet, vagyis a nagy €s a latvanyos, illetve a ki-
csi és a hattérben torténd dolgok nem litik egymast. Az
egyik nem rosszabb a masiknal, a masik nem el6bbre
val6 az el6z6nél, hanem egész egyszeriien kiegészitik
egymast, hogy hitéletiink egyensulyba keriilhessen.
Hogy lelkiségiink sz¢&ls6ségekt6l mentes maradhasson
és, hogy a Krisztus feltdimadasaba rejtett er6forrasok a
lehet6 legigazibb mddon kaphasson helyet az életiink-
ben. Ha Krisztust kdvetjiik, akkor hitiink fokuszaban ne

besség, ahogyan éltem. 2020. marc. 18-an Qjra teljesen
megvaltozott az életvitelem.

A Novényvédelmi Intézet igazgatdja ugy dontott, hogy
nem johetnek be dolgozni mar a 60 év felettiek (ez 3
embert jelentett a 13-bdl), igy én sem. Mindezt keddrél
szerdara. Egyik naprdél a masikra elveszitettem a mun-
katarsaimat és a munkamat. Egy allami munkahelyen
dolgozom, tehat még kapok fizetést (remélem). Aki te-
heti, otthonrdl végzi a munkajat. Nekem olyan a mun-
kam, hogy lehetne ezt tenni. Szamitogépes elérhetsé-
gem is van, tehat felajanlottam a segitségemet, de a
megrendelések szama annyira lecsdkkent, hogy most
nélkiliink is be tudjak fejezni, amit kell.

Hirtelen nagyon elszigetelt lettem. Teljesen 6sszezava-
rodtam. Hazakuldtek. Varatlanul sok id6m keletkezett,
de...

-2-

— Nem mehetek fel az id6s sziileim lakasara. Pedig sziik-
ségik lenne rd. Annyit tehetek, hogy elmegyek az ajtaju-
kig, és leteszem azt, amit kértek t6lem. De most mar
legfeljebb ennivaldt tudunk szerezni a higommal aka-
dozva (el6fizetnek ebédet, tehat ami reggel és este kell).
Az utdbbi id6ben telefonaltam nekik, és felkuldtem,
amit kértek.

— Bence és Attila fiam kisgyerekesek. Otthonrél kell dol-

gozniuk szamitogépen, de az iskoldk és évodak bezartak,
a gyerekeik egész nap otthon vannak. Ott is szlikség len-
ne segitségre. De nem mehetek.

— Nincs személyes gylilekezeti program, nincs kérus,
nincs taldlkozas bardtokkal, nincs kézos sportolds ma-
sokkal.

Harom napig Ugy éreztem magam, mint egy hirtelen
ketrecbe zart kordbban szabadon éI6 vad allat. Nem tu-
dunk ilyen gyorsan alkalmazkodni uj helyzetekhez. Isten
mashogyan rakott 6ssze benniinket. Szangvinikus alkat
vagyok. Barmennyire is mélyen atérzem a problémat, és
lemegyek a lelki godor mélyéig, egy id6 utan elkezdek
kimaszni. 3 nap mulva mar jobb lett.

Hiszen van miért halat adnom, van miért dicsérnem ls-
tent.

— Hogy teljhatalmu.

— Tavasz van. Egyre tobb a fény. A természet viragba
borul.

- Tudok telefonalni a csaladtagjaimnak és a barataim-
nak.

— Ugy néz ki, hogy egészséges vagyok (egy foldttem laké
szomszéd dupldkat kéhog).

— Végre nyugodtan és lassan olvashatom a Bibliat.

— Az internet koraban élek. J6 tanitasokat hallhatok,
szép énekeket, zenét hallgathatok.

— A szintén hazaszorult ismerdseimmel Ujfajta kozosség-
be keriltem.

— Talaltam egy gyonyord dalt az interneten — magyar
nyelven irtdk

Isten adjon nekiink erét a sok varatlan helyzet feldolgo-
zasahoz. Van, aki tul van most terhelve (orvosok, peda-
gbgusok, kisgyerekes sziil6k stb.). Van, aki hirtelen haza
lett kiildve, mint én. Az alkalmazkodas nem kénnyd. Mi-
alatt a kornyezetiink folyamatosan és drasztikusan val-
tozik, Teremténk folyamatosan ugyanolyan mindentudé
és szeret6 Isten, mint eddig. Allandé stabil pont.
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Bizonysagtétel
Viranyi-Kovacs Margit

Férjemmel és 4 éves kisfiammal ritkan jutunk el a felso-
erddsori istentiszteletekre, ezért aki nem ismerne minket,
Kovacsné Marti néni lanya vagyok, és ebben a gyiileke-
zetben néttem fel. Arrdl szeretnék beszélni, hogy hogyan
segitett meg minket Isten nemrég. Mar korabban is érez-
tem indittatast arra, hogy beszéljek errdl a gyiilekezet
elott, de elhallgattattam magamban ezt a ,,hangot” mond-
van, hogy ha felmegyek a szoszékre, ugyis csak végigbo-
gbm az egészet, ¢s majd semmit sem lehet érteni abbol,
amit mondani szeretnék.

Utolag nagyon bantott, hogy nem voltam elég ,,bator”,
de oriilok, hogy most bepotolhatom, és bizonysagot tehe-
tek. Ettdl fliggetlen, lehet, hogy most is végig fogom sir-
ni. Januarban tortént, hogy a kisfitink nagyon megbete-
gedett. (Még a koronavirus megjelenése elétt, de az inf-
luenzajarvany idején.) Elkapott egy nagyon magas 1azzal
jaro virust. Napokig 40 fok koriil mozgott a testhémér-
séklete, alig-alig tudtuk csillapitani. Nagyon megijed-
tiink, mert korabban sosem fordult el6, hogy ennyire ma-
gas legyen a laza. Tobbszor is voltunk vele gyermekor-
vosnal, aki miutan megvizsgalta, azt mondta, sajnos ez a
fajta virus terjed mostanaban. Nincs semmi szovodmény,
és sajnos normalis, hogy a szervezet ilyen magas lazzal
reagal a betegségre. Tobben imadkoztak értiink, €s Arpi-
ka gyogyulasaért. En viszont 2-3 borzasztéoan nehéz nap
utan, elkezdtem rettegni attol, hogy korhazban fogunk
kikdtni.

Mikor kisfiam fiatalabb volt, asztmaja miatt tobbszor is

kérhazi kezelés alatt allt. Emiatt sajnos tisztaban voltam
vele, hogy ilyenkor az ember gyakran tobb betegséggel

tér haza, mint amivel bement. Féltem.

Reméltem nem kell, hogy ez legyen a vége, de a harma-
dik nap utan, amikor még mindig alig-alig csillapodott a
laz, és a hétvége el6tt alltunk, mar nem mertem tovabb
huzni, és bevittiik a kisfiinkat a Ttizolt6 utcai Gyerekkli-
nikara. Akkor mar nagyon elesett volt, és kidertilt, jol
dontéttiink, hogy bementiink, mert mar valamit hallani
lehetett a tiidején. Nagyon nehéz esténk €s €jszakank
volt, Arpikanak meg kellett sz(rni a kis karjat, amit na-



